Hangi dersin hangi saatte calisilacag
planlanmalidir.

Callfma sirasinda her derse belirli bir sure
ayrilmalidir.

En verimli calisma aralikli calismadir. 40
dakika calisip 10 dakika dinlenilmelidir.

Birbirine benzeyen dersler ust uste
calisilmamalidir.

Calisma yeri derli toplu,yalin, elden geldigince
sabit ve sakin olmalidir.

cuatimaga

resimler,

Usl crieiannnn

dikkatini posterler
olmamalidir.
Calisma odasi sakin ve girultistiz olmalidir.
Sadece masada ders calisilmalidir.
Ogrencmm callsma51 icin bagimsiz bir odasi

yoksa evin bir kosesi calisma icin ayrilmalidir.

dagltacak

Masanin lizerinde’  sadece calismanin
malzemeleri bulunmalidir.
NOT TUTMA

Okunan bilginin % 20’si,

Okuduktan sonra dinlenen bilginin % 40’1,

okunup dinlendikten sonra yazilan bllglmn % 60’1
akilda kalir.

Bilgiyi saklamanin ve ilerde animsamanin en etkili
yolu not almak, daha sonra bu bilgileri
tekrarlamaktir.

En etkili 6grenme 6grenci derse katildig zaman
gerceklesir.

Not alarak derse katilan 6grencinin dikkati
dagilmaz.

Not tutan 6grenci, notlarim yeniden gozden gecirirse,
konuyu tekrarlamls olur.

( Not tutmada en onemli ilke, anlatilanlar bire bir
yazmak degil, onemli lelmlarl ana dusunceleri
dinleyenin endi cumleleriyle yazmas1d1r Alinan notlar
eve % elince temize cekilirse hafizaya daha iyi yerlesir.)
ETKILI DINLEME: Derste dinleme yolu ile

o0grenme, 6grencinin kendi basina 6grenmesinden hem
daha etkili hem de daha kisa surede gerceklesir.

DERSE HAZIRLIKLI GELME: Ders icin gerekll

arac- %erec/ malzemeleri mutlaka  getirin. Defteri kitab,
gerekli malzemesi olmayan bir 6grencinin okula

elmesinin de hi¢cbir anlami olmaz.

erse gelmeden once o derste islenecek yeni konuya
goz atmamz konuyu daha iyi kavramanizi
saglayacaktir.

l‘ MUTLU OLDLGUM. BIR MESLEGE BASLAYACAG

COK BASARILI OLACAGIM
INSANLARA YARARLI OLACAGIM
iYi PARA KAZANACAGIM
iYi BIR AILE KURACAGIM
TIPKI BENIM GiBi
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REHBERLIK SERVISI

VERIMLI DERS CALISMA YOLLARI

ETKILI CALISMA
BiR AMAC
DOGRULTUSUNDA
ZAMANI DAHA
PROGRAMLI
KULLANMAKTIR.KALIC
| BiR OGRENME iCiN
BUTUN DERSLERI BIR
ARADA CALISMAK
YERINE ARALIKLI
CALISMAYI TERCIH
ETMELISINiZ

CALISMA MASANDA
DIKKATINi DAGITACAK
SEYLER,ODANIN
DUVARLARINDA
PQSTER VB. DIKKAT
DAGITACAK NESNELER
OLMASIN
MASANDA DERS
CALISMAKTAN BASKA
BIR SEY YAPMA.
DIKKATIN

DAGILIR.

VERIMLI DERS

GALISMAK iCiN;
CALISMA YERINi
_ BELIRLE _
NEYi CALISACAGINI
~ PLANLA
BIR DERS ICiN 45 DK.
CALIS,SONRA 15 DK
MOLA VER
BUTUN-PARCA-BUTUN
DUZENIYLE GALIS

DERS GALISMAYA
SIKICI, ZOR, I TiCi
VS. BAKMAK
YEIRNE
CALISTIKCA
HOSLANILAN
SONUNDA BASARI
GETIREN
BASARDIKCA CALISMA
iSTEGINI VE
OZGUVENINI
ARTTIRAN
HEDEFE YAKLASTIRAN
BICIMDE BAKMAK
CALI§TIGIN DERSI
OGRENMENI
KOLAYLASTIRIR

HAZIRLAYACAGIN
GALISMA
PROGRAMINA,
OGRENDIKLERINI
GELISTIRMEK iCIN
MUTLAKA GUNLUK
VE HAFTALIK
TEKRAR SAATi KOY
TEKRAR YAPMAK, AZ
CALISMA ILE COK
VERiM ELDE ETME
YOLLARINDAN
BiRISIDIR.

iYi BiR DERS
CALISMA PLANI;
HANGi ORTAMDA
CALISMALIYIM7
NEYi CALISMALIYIM?
NE KADAR
CALISMALIYIM?
NASIL CALISMALIYIM?

SORULARINA CEVAP
VEREBILMEKTIR.



VERIMLI DERS CALISMA YOLLARI

yolu, gok galismak
degil;verimli ve etkili
calismaktir.

= ISTEK-INANMAK VE AMAC BELIRLEMEK
= PLANLI VE PROGRAMLI CALISMA

= VERIMLL OKUMA

= OZET CIKARMA

= GUDULENME

= TEKRAR

= ZAMANIN 1YI KULLANILMASI VE PLANLANMASI
= CALISMA ORTAMININ DUZENLENMESI
= NOT TUTMA

= ETKiLI DINLEME

= DERSE HAZIRLIKLI GELME

EGER;

Amagsizsaniz,

Plan ve programsiz galisiyorsaniz,

Evin degisik yerlerinde ¢alisiyorsaniz,

Yatarak, uzanarak ders galisiyorsaniz,

TV karsisinda ya da miizik dinleyerek ¢alisiyorsaniz,
Ezberleyerek 6grenmeye galiyorsaniz,
Kaynaklardan yararlanmiyorsaniz,

YANLIS CALISIYORSUNUZ!

PLANLT VE PROGRAMLI CALISMA

Haftalik Ders Calisma plani hazirlayiniz.

(Rehberlik servisinden destek alabilirsiniz)

Planli galisarak her ise gerektigi kadar zaman ayirabilirsiniz.
Giinii gliniine galistiginiz igin sinavlar 6ncesinde asiri galismaya
gerek kalmaz.

Galisma veriminiz artar, 6grendikleriniz daha kalici ve etkili
olur.

- HEDEFINI BELIRLE

<> 3

=
IYI BIR DINLEYICI OLMAK ICIN
Ogretmenin anlattiklarindan yola gikarak daha sonra neler
soyleyebilecegini tfahmin edin.
Ogretmen konuyu anlatirken ipuglari verebilir, bunlara dikkat
edin. Derse aktif katilin.
Anlasiimayan noktalari mutlaka 6gretmenize sorun.
Not tutarak dinlediklerinizi tekrar edin, béylelikle devamli
uyanik kalabilirsiniz.

VERIMLI OKUMA:

Ballim iginde neler oldugunu 6grenmek igin ana basliklar, resim
ve sekilleri gozden gegirin.

66z atma sirasinda kendinize konuyla ilgili sorular sorun.
Kafanizda olugan genel fikre ve gikardiginiz sorulara gore metni
okumaya baslayn.

Metne ya da notlara bakmadan konuyu kisaca (4-5 dk.)
tekrarlayn.

INCELE-SORGULA-OKU-TEKRAR ET -60ZDEN
GECIR

OZET GCIKARMA: Oncelikle kitaplardaki, bslim-iinite
sonlarindaki 6zetleri okuyarak, metin ile 6zeti karsilastirarak bu
konudaki becerinizi gelistirin.

GUDULENME

“Calismaya baslayamiyorum®,

"Kitaba bakarak oylece oturuyorum” diyorsaniz?

Bir amag belirleyin.

Belli bir zaman siireci iginde galismay aliskanlik haline getirin.
Yasam bliyiik bir yaristir; bu yarista kazananlar da olur,
kaybedenler de. "Siz hangi tarafta olmak istersiniz?" kazanmak
i¢in gaba gerekir. Ise ¢alisma diizeninizi degistirerek baslayin.

TEKRAR:
Ogrenilen bilgilerin % 70’i 1 saat icinde,
% 80’1 24 saat icinde unutulmaktadir.
Surekli ve belirli araliklarla tekrar yapin.
Ozellikle uykudan 6nce yapilan tekrarlar unutmays
engeller.
0 giin calistigimz dersleri uyumadan once tekrar
edin.
Bilginin daha kalic1 olmasi icin sabah kalktiginizda da
tekrar yapabilirsiniz.
Haftanin belirli saatlerini, ayin belirli glinlerini
tekrar yapmak amaciyla belirleyin.
Tuttugunuz notlarla tekrar yaparsaniz zaman
kazanirsiniz.
Bir baskasina anlatarak tekrar yapmanin da bliyiik
yaran vardir.
Tekrar yaparken ayn tiirden dersleri bir arada
calismayin. Bu durum sikici olacagi icin dikkatinizi
dagitir.
Tekrarlar sonunda konuyu ne derece bildiginizi
olcmenin yolu bol bol soru ¢ozmektir.

UNUTMAYI AZALTAN EN ONEMLI ETKINLIK

TEKRARDIR!

ZAMANIN iYi KULLANILMASI VE

PLANLANMASI

Calismaya baslamada en cok zaman ve enerji
kaybimiz; ne calisacagirza karar verme, gerekli
malzemeyi bir araya getirme, on hazirlik yapma ve
sonuc olarak calismaya oturma siirecinde meydana
gelir.

Zaman planlarken;



